Sammanfattning kompetenskrav fran 6 ariga lakarprogrammet

Mini CEX Pre BT, jmf mot legitimationskrav 6 ariga lakarutbildning

Mal som inte tacks av EPA

Visar bred och fordjupad

medicinsk kunskap

Visar kunskap om
grundlaggande vetenskapliga
metoder och kunskap om
omradets vetenskapliga grund

Formaga till sjalvreflexion och
empati samt professionellt
forhallningssatt

Anvanda digitala verktyg

Kunskap om etiska principer
och dess tillampning inom HSV
samt inom forskning och
utvecklingsarbete

Halsoframjande
forhallningssatt

Kunskap om lagar,

forfattningar och

Fordjupad férmaga att bidra
till larande

Kunskap om hur férhallanden
i samhallet paverkar halsan

forordningar,
patientsdkerhet, kvalitet och
prioriteringar i HSV samt om
metoder for att utvardera
medicinsk verksamhet

hos individer och olika
grupper ur ett nationellt och
globalt perspektiv

Sjukvardens organisation och

Samarbeta och leda

Forbattringsarbete

styrning
EPA 1 Anamnes och status EPA 6 Genomfdra allmanna medicinska
procedurer
EPA 2 Prioritera arbetsdiagnos bland relevanta | EPA 7 Identifiera patienter i behov av akut
arbetsdiagnoser vard och genomfora ett primart
omhandertagande
EPA 3 Uppratta en initial utredningsplan EPA 8 Dokumentera samt utférda recept och
intyg
EPA4 Formulera en initial atgardsplan och EPA 9 Samarbeta inom hélso- och sjukvarden
genomfdra en behandling och med professioner i andra delar av
samhallet
EPAS Identifiera behov av och initiera EPA 10 Bidra till sakerhetskultur inom varden
preventiva atgarder
EPA 15 Inhamta anamnes fran patienter i olika
aldrar, patienter med kognitiv, affektiv
eller beteendemassig funktionspaverkan
och fran anhériga, samt med hjalp av
tolk
Fallkomplexitet: || | | Lag [T medel [ 1 Hoe
Patientens alder: Sokorsak eller huvudsymﬁn:

Beddmning:

Det hér gick bra:

Det kan forbattras:




Sammanfattning kompetenskrav fran 6 ariga lakarprogrammet

Plan for larande — skriv enligt S.M.A.R.T (specifikt, matbart, accepterat, realistiskt, tidsatt):

Sammanfattande bedémning handledare:

Pre BT-lakaren vet i
teorin hur de
momenten som
bedomdes idag gar till,
men ar inte redo att
utfora de eller sa fick jag
ingripa nar jag markte
att det gick fel.

Pre-BT-ldkaren
genomforde de
bedémda momenten i
patientmotet
sjalvstandigt.

Jag fanns tillgéngligt och
nara till hands for stod
och végledning vid
behov

Jag behovde handleda
pre-BT-lakaren steg for
steg genom de
momenten som
bedémdes idag.

Pre-BT-lakaren
genomforde de
bedomda momenten i
patientmotet
sjalvstandigt.

, mitt stod pa plats
behovdes inte.

Jag bedoémer att pre-
BT-lakaren sa van och
brai genomférandet av
momenten som
bedomdes idag att hen
kan handleda andra
framover.

"jag behovde gora sjalv

"jag behovde ge "jag behovde stotta da

"Pre-BT-lakaren

"Pre-BT-lakaren kan

eller ingripa” konstant eller frekvent och dad” behovde inte mitt stod undervisa andra”
vagledning” for att genomfora dessa
moment”
Forvantad niva for pre BT-ldkarna utifran Ja | Delv | Nej | Ej Ej EPA
malbeskrivningen 6-ariga is observer | tillamp
ldkarprogrammet. ad lig
Anamnes Later patienten berétta, lyssnar, efterhor 1.1
patientens tankar, 6nskan och oro
Sakerstaller information genom 13
sammanfattning
Stéller relevanta och riktade fragor utifran 1.2
symptom och bakgrund, beaktar det
akuta, allvarliga och vanliga
Beaktar patientens eventuella risker for 14
utsatthet t ex barn som riskerar att fara
illa, vald i nara relationer, mans vald mot
kvinnor, suicidrisk, missbruk
Status Undersoker systematiskt och riktat utifran 17
symptompresentation under beaktande
av akuta, allvarliga och vanliga tillstand.
Har en korrekt undersdkningsteknik.
Foljer hygienrutiner.
Forklarar skeendet for patienten pa ett | 16
for patienten forstaeligt och anpassat
satt.
Visar varsamhet for patienten och ar |:| 17
lyhord for patientens komfort tex
undersoker stegvis, later inte patienten
vara avkladd langre an ndédvandigt mm
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Anvéanda vanliga 1.8
undersokningsinstrument av relevans,
t.ex.otoskop, oftalmoskop
Klinisk beddmning Kan redogora for vad som talar fér och 2.1
emot mdjliga diff.-diagnoser
Kan utifran anamnes och status tolka, 2.1
prioritera och
resonera differentialdiagnostiskt enligt
akut-allvarligt vanligt
Kan utifran erhallen anamnes, status och 2.2
kliniskt resonemang komma fram till 23
rimlig arbetshypotes och ompréva vid ny
relevant information
Initial utrednings- Kan uppréatta en rimlig initial utrednings- 3.1
/atgardsplan (ex. utforma relevanta remisser) och -
atgardsplan mot bakgrund av det som 33
framkommit i anamnes och status efter
att ha avvagt nytta och risker och
forankrat planen med patienten.
Tolka diagnostik och | Kan tolka diagnostiska tester pa ett 41,
genomfora korrekt satt under beaktande av olika 42
behandling, initiera | variabler sdsom alder, kon, graviditet,
preventiva atgarder | kronisk sjukdom och kommunicera
resultat med patient
Kan ta stéllning till och initiera icke- 45
farmakologisk behandling
Formedla svara besked (i simulerad miljo) 43
Formar motivera, involvera och 4.4
tillsammans med patienten formulera
fortsatt behandlingsplan. Inhamta
patientens tillatelse/medgivande, om den
kliniska situationen tillater detta.
|dentifiera behov av | Identifiera riskfaktorer for framtida 5.1
och initiera sjukdom, genomféra samtal om _
preventiva atgarder | levnadsvanors betydelse fér halsan samt 53
uppratta aktivitetsplan utifran riskfaktorer
i samverkan med patient
Genomfdra Grundldggande allmdn medicinska 6.1
allmanna procedurer som skall kunnas utféras pa -
medicinska ett patientsakert satt med stabilitet 6ver 6.1
procedurer tid (se sarskilt dokument i slutet*) 7
Omhéndertagande Kan begransa rikta och tolka anamnes och 71
av akut och kritisk status utifran den kliniska situationen. -
sjuka patienter Leda ett interprofessionellt samarbete 73

kring svart sjuk patient.

Kommunicerar relevant information om
situation, bedéomning, behandlingsplan till
team-medlemmar och bakjour via
strukturerad kommunikation.
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(Anvander NEWS i sina bedémningar och
ABCDE konceptet i status. Anvdander SBAR
och closed-loop-kommunikation. )

Kan upprétta initial atgardsplan och agera 76
utifran den.
Bedoma tillstandets allvarlighetsgrad och 7.4
ta stéllning till vardniva
Ta stéllning till forutsattningarfor ev 75
livsuppehallande atgarder med hansyn till
patientens dnskemal
Leda ett interprofessionellt samarbete 7.7
kring svart sjuk patient. _
Kommunicerar relevant information om 78
situation, bedémning, behandlingsplan till
team-medlemmar och bakjour via
strukturerad kommunikation.
Kommunicera information om 79
beddmning, behandlingsplan och prognos
anpassat till patient/anhoriga for
moijliggdra delaktighet
Dokumentera samt . EP
utfardar recept och | Sammanfatta anamnes, status och A
intyg atgardsplan muntligt och skriftligt. 8.1
Skriva recept pa lakemedel inklusive 82
dosférpackade lakemedel och
hjalpmedelskort
Skriva underlag for sjukskrivning | 83
Skriva dddsbevis och dédsorsaksintyg 84
Skriva vardintyg enl LPT 85
Dokumentera skador samt utfarda 8.6
rattsintyg
Skriva orosanmalan enl. socialtjanstlagen |_| 87
Skriva anmélan om olamplighet som |_| 8.8
bilforare eller innehav av vapen.
Samarbete inom Ge muntlig strukturerad rapport | H]:l | | 9.1
halso- och Arbeta i team som ledare och | 92
sjukvarden ochmed  edarbetare
professioneriandra "o \uerka vid planering infor utskrivning | [ ] | 93
delar av samhillet — -
Utifran patientens behov samverka med 94
och hanvisa till andra instanser [
Bidra till Identifiera och rapportera tillbud, risk |_ 10
sakerhetskultur eller negativ handelse. | samarbete med
inom varden kollegor och andra yrkesgrupper foresla
atgarder for att forebygga skaderisk. Ska
spegla ett vetenskapligt forhallningssatt.
Identifiera vardskada eller risk for skada 10.
1
Analysera vardskada eller risk for skada 10.
och ge forslag pa forebyggande atgarder p)
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Dokumentera och kommunicera 10.
avvikelser i organisationen 3

*Grundldggande allmadnna medicinska procedurer som skall kunna utforas pa ett patientsakert satt med stabilitet
Over tid EPA 6

Utfora intravenos, subkutan och 6.1
intramuskuldr injektion.
Satta vends infart [ | 6.2
Utfora arteriell punktion 6.3
Utfora lokalbeddvning i huden 6.4
Satta och avlagsna hudsuturer 6.5
Utféra svalg- och nasopharynxprov [ | 6.6
Anlagga forband 6.7
Anlagga gips 6.8
Koppla EKG 6.9
Etablera fria luftvagar 6.1
0
Satta V-sond 6.1
1
Utféra lumbalpunktion ? 6.1
2
Utféra prokto-/rektoskopi® 6.1
3
Anlagga urinvigskateter? 6.1
4
Utféra ledpunktion? 6.1
5
Utféra basal och avancerad HLR? 6.1
6
Konstatera dédsfall* 6.1
7

1| simulerad miljé

Avgransningar:

De finns manga andra viktiga allmanna medicinska procedurer som studenten bor exponeras for under utbildningen
dér vi inte kan uppna denna hogre grad av sjalvstandighet och stabilitet sa som exempelvis 6ronmikroskopi,
o6gonmikroskopi, cristapunktion samt ultraljud.
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